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LEDARE

Svenskan lever stark 1 en
alltmer flersprakig miljo

slutet av ar 2024 bestod Esbos svensksprakiga

Ibefolkning av 20 246 personer. Finlands-
svenskarna, alltsi vi, utgjorde dé 6,3

procent av befolkningen i Esbo. Personer

som talade finska eller samiska som

modersmil utgjorde 68,7 procent och

personer med ett annat modersmal

dn nagot av de nationella spriken 25

pI'OCCIlt.

Forindringen i livsmilj6n f6r de
svensksprékiga i Esbo har varit

markant 6ver tid. Fram till 1950-talet

var Esbo en rural miljé dir majoriteten av

invinarna talade svenska. Pd 1950-talet steg
den sammanlagda befolkningen i Esbo till 6ver
tjugotusen invinare och majoritetsspriket blev
finska.

Det innebir att svenska langt in pa den
andra hilften av 1900-talet var det sprik man
i vildigt stor utstrickning hérde nir man rérde

Det finns en stark
finlandssvensk
gemenskap i Esbo

sig bland folk i Esbo. Esbo var en svensksprikig
livsmilj6 dér det var sjdlvklart att man talade och
interagerade pa svenska.

I dag befinner sig finlandssvenskarna i en minoritetsposition i
Esbo. Trots att det absoluta antalet svensksprakiga i Esbo idag
ar fler dn pd 1950-talet 4r det inte lingre en sjilvklarhet att man
hor svenska talas pa gatan eller att man far service pd svenska i
butiken.

Trots detta finns det ar 2026 en stark finlandssvensk gemenskap
och ett levande svensksprakigt civilt samhille i Esbo.

Glada pensiondrer samlas regelbundet kring trevligt program i
nio lokala svenska foéreningar runt om i Esbo. Finlandssvenska
korsingare och dirigenter virnar om att fora den finlandssvenska
kortraditionen vidare. Det dr mojligt att paborja sin idrottskarridr
i svensksprakiga idrottsféreningar. Driftiga teknologstuderanden
for den svensksprakiga studentkulturen vidare vid Aalto och det
finns planer pa att bygga ett finlandssvenskt kulturhus i Esbo.

Prognoserna for befolkningsutvecklingen i Esbo férutspér att det
absoluta antalet Esbobor kommer att 6ka. Andelen invinare med
ett annat modersmil 4n finska och svenska okar, medan andelen
(men inte nddvindigtvis antalet) svensksprikiga minskar. Dirf6r
ar det glidjande att Esbo har anstillt en integrationskoordinator
som arbetar for att fler nya Esbobor ska integreras pa svenska.

Det idr viktigt att vi ocksd vilkomnar med dem, som viljer att
integreras pd svenska och som i framtiden kan fungera i arbetslivet
pa svenska, till vir gemenskap.

Maria Saaristo

Chefredaktor

annette.skargard@gmail.com
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driver miljon-
projekt i Otnas

Renoveringen av Urdsgjallar finansieras
delvis genom att bygga studerandebostider.
1,7 miljoner saknas annu.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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en svensksprikiga studeran-
dekulturen i Otnis lever och
mair bra.

— TF ir en aktiv nation med mycket
verksambhet, siger Dennis Estlander som ir
styrelseordférande f6r Teknologforeningen
(TF) vid Aalto-universitetet.

Den svensksprakiga verksamheten ir
koncentrerad till TF:s anrika byggnad
Urdsgjallar pa Otsvingen 22. Byggnaden,
som dr utformad som ett dryckeshorn,
firdigstilldes 4r 1966 i samband med
att teknologundervisningen flyttade frin
Lonnrotsgatan i Helsingfors till Otns.

— Byggnaden har linge varit i behov av
grundrenovering, siger Oskar Heir, som
ir styrelsemedlem i TF med ansvar for
campusprojektet.

Hosten 2025 fattade nationen beslutet
om att paborja renoveringen av byggnaden.
Kostnaderna for renoveringen uppskatta-
des till nio miljoner euro.

— Renoveringen ir mojlig f6r att TF
ocksd dger tomten som Urdsgjallar stir
pa, siger Waldemar von Frenckell, som
var styrelsemedlem i TF ifjol och som
nu arbetar pa deltid med att verkstilla
projektet.

TF grundade ett bolag, Fastighets AB
Sejdel, som med hjilp av statlig Varke
finansiering bygger ett bostadskomplex
(Sejdel) med omkring 150 studerande-
bostider pa tomten Urdsgjallar stir pa.

— Fastighetsbolaget, som TF dger, kopte
tomten av TF. Vi anvinder pengarna till
att finansiera renoveringen av Urdsgjallar,

siiger Waldemar von Frenckell.

1,7 miljoner behdvs

Byggnadsprojektet pabodrjas hosten 2026
och tvd ir senare kommer det nya bo-
stadskomplexet och det nyrenoverade
Urdsgjallar att std fardiga. Studeranden
vid TF ansvarar for alla delar av projektet.
Ocksi for att forsikra finansieringen.

— Det 4r den mest utmanande biten.
Vi har nu samlat in 7,3 miljoner euro
fran stiftelser, fonder, tomtférsiljning och
privatpersoner, siger Emmi Tuominen,
tidigare styrelsemedlem som nu arbetar
med fundraising.

Annu saknas 1,7 miljoner euro av den
finansiering som behovs f6r renoveringen.

— Renoveringen av huset, som skyddas
av museiverket, dr dyrt. Vi har fitt ihop
sa mycket att vi fir hustekniken i skick,

Visualisering av Urdsgjallar och bostadskomplexet Sejdel. Acre, Tom Cederqvist.
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Oskar Heir, Waldemar von Frenckell, Dennis Estlander och Emmi Tuominen har lagt
studierna pa paus for att genomfdra renoveringen av Urdsgjallar och byggandet av

bostadskomplexet Sejdel.

men finansiering behovs for att renovera
killarvaningens klubblokaler, siger Oskar
Heir.

— Urdsgjallar ir ett kirt hus for manga
och vi har ett otroligt starkt alumnindt-
verk som stodjer oss nir det behovs.
Tillsammans kommer vi nog att klara
slutspurten och férsikra finansieringen
ocksa for killarviningen, siger Emmi
Tuominen.

Exil
Medan renoveringen pagir kommer
husets verksamhet att inhysas i andra
utrymmen pa campus.

— Det ir viktigt att uppehalla student-
kulturen och att nya studeranden far ta
del av den, siger Oskar Heir.

TF

TF driver en restaurang, Taftd Lunch, i
huset. Ocksa restaurangen kommer att vara
oppen i andra utrymmen under remonten.

— Restaurangen gir bra. Edenred valde
den till Esbos bista lunchrestaurang hosten
2025. Pi onsdagar brukar kon gé halva
vigen till Dipoli, siger Dennis Estlander.

Pi onsdagar 4r Taffd Lunch i enlighet
med en oskriven overenskommelse den
enda restaurangen pa campus som serverar
pasta, nirmare bestimt pasta bolognese.

Varfor dr Tiffa Lunch pasta bolognese
sd populdr?

— Det handlar nog om en blandning av
kvantitet och kvalitet, portionerna ir otro-
ligt stora och vi satsar pa vér personal sa de
hinner laga kvalitetsmat, siger Waldemar
von Frenckell. ®
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+ Den svensksprakiga nationen
vid Aalto-universitetet

 Uppehaller svensksprakig
studentkultur vid Aalto

« Svensksprakiga studerandes
intressebevakning pa Aalto

» 900 studerande medlemmar
» 1200 alumnimedlemmar
* 400 frivilliga aktiva, 100 ansvarsuppdrag

« Ordnar upp till 200 evenemang/ar
som sitsar, [opkultur, orkester

» Grundades: 1872
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Westends daghem

grundrenoveras

Vi fragade barn och personal hur de vill
utveckla utrymmena. Bigge var 6verens:

det behovs fler toaletter.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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estends daghem bestar av tvd
byggnader pd samma tomt.
Den idldre av byggnaderna

ir en r6d tegelbyggnad frin ar 1985. Det
ir den roda tegelbyggnaden som staden
planerar att grundrenovera.

— Det betyder att huset sitts i skick si
att allt fungerar i minst tjugofem ar utan
behov av stérre renoveringar, siger Kimmo
Martinsen frin Esbo stad.

Planeringen av renoveringen paborjas
ar 2026.

— I allminhet gors inte funktionella for-
dndringar i samband med grundrenovering-
ar, men anviandarna kan foresld sidana un-
der planeringen, siger Kimmo Martinsen.

Planera med barnen

Ungefir 110 barn gir i Westends daghem
uppdelade i sju grupper. Naomi Laine, 5,
gir i Sjostjirnorna och Carl-Erik (Calle)
El Chami, 5, i Sj6lejonen.

Naomi och Calle tycker att det viktigaste
med daghemmet dr att det erbjuder manga
olika och roliga sitt att rora pa sig.

— Min drom 4r att ha en karusell bide
inne och ute. Och en stor och hég rutsch-
kana som det ocksé gér att klittra i, och en
trampolin, siger Naomi Laine.

Calle El Chami pépekar att Westends
daghem redan har en bra gymnastiksal med
en hog rutschkana.

—Men béde salen och rutschkanan skulle

kunna vara dnnu storre, siger han.

Nilla Nygard arbetar som lirare for fyra
och feméringar pd dagiset. Hon héller med
Calle om att gymnastiksalen i daghemmet
fungerar vildigt bra.

— Jag hoppas att den kan bevaras under
remonten, siger hon.

For att utrymmen ska bli s triveamma
som mojligt for barn skulle det vara viktigt
att planera dem tillsammans med barnen,
anser bide Naomi och Calle.

— Man borde tinka pa vad barnen gillar
att ha i lekrummet. Det beh6vs massor av
leksaker, siger Naomi Laine.

Forbattringsforslag

Matstunderna ir en viktig del av barnens
och de anstilldas dag pa daghemmet.

—Jag tycker att det skulle vara bra att ha
en matsal. Just nu dter vi i vra egna rum
och maten himtas dit med kirror, siger
Naomi Laine.

—Jag skulle vilja dta vafflor pa dagis, siger
Calle E1 Chami.

Toaletterna i det roda tegelhuset dr for
{3, det haller bade personal och barn med
om pid Westends daghem.

— Vi fir st jattelinge och koa. Vi stir pa
de hir grona prickarna utanfor toaletten
och vintar, siger Naomi Laine.

— Vi har trettiosex barn och tvi toaletter
i den hir dndan av byggnaden. Det bety-
der att vi noggrant far koordinera hur vi
kommer och gir med de andra grupperna,
siger Nilla Nygard.

Naomi Laine och Calle EL Chami skulle
vilja ha riktiga djur pa dagiset. Lamm,
kaniner, en hundvalp och en stor hund.

Nilla Nygard hoppas att den nuvaran-
de gymnastiksalen kan bevaras.

Vilan 4r en av grundpelarna i dagisbar-
nens vardag.

— Det skulle vara bra om alla skulle
rymmas och vila i samma rum, sdger Na-
omi Laine.

Naomi tycker att man kunde mala
viggarna i vilorummet mérkblia och att
viggen kunde prydas av en stor halvmine.

Bland svensksprakiga daghem |

grundrenoveras:

+ Fagelsangens daghem
2026-2028

» Westends daghem 2026-2027
+ Smedsby daghem 2026-2027

+ Renovering av Porténgens
daghem pabaorjas 2031

+ Mattlidens skolcentrum
grundrenoveras och utvidgas
2027-2032

— Och alla borde ha en madrass och en
dyna och en filt, sdger Calle El Chami.

— Just nu finns det minga smi rum pi
Westends daghem. Jag hoppas att det kom-
mer att finnas det i fortsittningen ocksa
tor det dr enklare att hilla ljudnivén i styr
i mindre grupper. Men tamburen skulle
girna fi vara storre, sdger Nilla Nygird. ®
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planeras 1 Esbo

Utbyggnaden av Mattlidens skolcentrum
borjar ar 2029. Innan det kommer ett nytt
daghem att byggas i kvarteret Mattliden.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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2 r 2017 foddes tanken om att
A bygga ett kulturhus f6r finlands-
svensk lokalkultur i Esbo.

— Esbo ir Finlands nist storsta stad och
hir finns ett levande finlandssvenskt lokal-
samhille. Det kinns som en rimlig tanke
att det ska finnas ett hus for finlandssvensk
kultur i Esbo, siger Stefan Ahlman, som
har varit en initiativtagare till projektet.

— Intresset for ett finlandssvenskt kul-
turhus i Esbo utreddes under manga ar.
Intresset dr jdttestort bland svenskspra-
kiga foreningar, organisationer och bland
kulturfiltet i Esbo med omgivning, siger
Christina Gestrin som har f6ljt med pro-
jektet som fortroendevald.

Focus Mattliden

For utvecklandet av det finlandssvenska
kulturhuset Kultursmedjan i Esbo grun-
dades foreningen Focus Mattliden.

— Kvarteret Mattliden dr det perfekta
stillet att bygga huset pa eftersom det dr
stort nog att inrymma ocksi annan verk-
samhet dn skolkomplexet. Kulturhuset
ska finnas dédr barn och unga vistas och
Mattliden ligger vid metrolinjen, sa det
dr litt ocksa for andra att ta sig hit, siger
Stefan Ahlman.

Den planerade Kultursmedjan ska in-
rymma utrymmen for kulturutévare i alla
dldrar men dr primirt riktad till barn och
unga. Den kommer att ha utrymmen dir
man kan prova pa olika typer av kultur med
lag troskel.

— Mattliden ir Finlands stérsta skola
med omkring tvitusen elever. Skol-
centret inhyser barn och unga
fran dagis- till gymnasiedl-
dern. Eleverna kommer
att ha stor glidje av de
mojligheter som ett
kulturhus kan erbju-
da, siger Christina
Gestrin.

Lang
utvecklingsfas
Nio 4r efter att tanken om
att bygga kulturhuset foddes

kan forverkligandet av planen bérja. Det
beror pa att det sedan slutet av dr 2025

Om byggandet
pabadrjas varen 2027
kunde det nya daghem-
met och den planerade
Kultursmedjan sta far-
diga under ar 2028

finns en lagfaren detaljplan for utveck-
lingen av omridet.

— Om allt gir bra kan byggandet pa-
bérjas viren 2027, sdger Stefan Ahlman.

Forverkligandet av en kultursal kriver
ett samarbete mellan anvindare och initia-
tivtagare, staden och mojliga privata finan-
sidrer. Arbetet med att samla finansidrer
som en langsiktig dgare till Kultursmedjan
och daghemmet pagar.

Mycket behéver dnda dtgirdas innan
byggandet kan bérja.

— Det nya komplexet kommer delvis
att byggas pd gatan Mattberget, som till
vissa delar forst miste tas bort. Ocksi
kommunalteknik behover flyttas, siger
Stefan Ahlman.

Om byggandet paborjas varen 2027
kunde det nya daghemmet och den pla-
nerade Kultursmedjan sta firdiga under
ar 2028.

— Det gamla daghemmet ir fullt och
i daligt skick. Manga barn stir i ko for
en plats dér. Bara i dr har prognosen for
behovet av svensksprikiga dagvirdsplatser
i Esbo overskridits med éttio barn, siger
Christina Gestrin.

Renovering

Optimalt skulle vara att renoveringen och
utvidgningen av Mattlidens skolcentrum
skulle borja efter att det planerade nya
daghemmet och den tilltinkta Kultur-
smedjan stdr firdiga.
Esbo stad har budgeterat 56,1 miljoner
euro for utbyggnad och renovering av
skolcentret, som planeras vara firdigt
4r 2032.
— Det ir ett stort projekt
som kommer att garantera
att det finns tillrickliga
utrymmen {6r en svensk
skola hir i framtiden.
Allra forst behover
staden hitta en 16sning
pa var undervisningen
ska ordnas for eleverna
medan arbetet pagar, siger
Christina Gestrin.
Detaljplanen méjliggor ocksa
byggandet av bostadshus, en parkerings-
hall och en idrottshall i kvarteret. ®

Christina Gestrin och Stefan Ahlman glader sig dver att utvecklingen av kvarteret
Mattliden efter en lang planeringsfas kan borja.

ARTERET MATTLIDE
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Upphovsman: Esbo stad.
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Omkring 10 skolelever
integreras pa svenska i Esbo

Esbo vill att fler integreras pa
svenska. Sofia Svahnstrom arbetar
med att forverkliga malet.

TEXT: MARIA SAARISTO
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ofia Svahnstrém arbetar sedan juni
S 2025 som koordinator med ansvar

for integration pé svenska i Esbo.
Tjdnsten dr ny och har skapats for att
fler personer med invandrarbakgrund ska
integreras pé svenska. Nédr man talar med
Sofia Svahnstrom blir det snart klart att
integration pa svenska dr ett komplext
fenomen.

— Nir myndigheter talar om personer
som integreras pa svenska talar de i allmin-
het om vuxna arbetssokanden som viljer
svensksprikiga tjanster. Vi har inga siffror
om personer med invandrarbakgrund som
studerar pd svenska, som talar svenska och
redan dr i arbetslivet. Statistiken hinger
ihop med tjinsterna.

Omkring fyratusen arbetssokande med
invandrarbakgrund integreras for tillfillet
i Esbo.

— Det ir fa som integreras pa svenska. Jag
har inte exakta siffror men de dr ungefir tio.

Hur ir det med elever i skolor och barn
pa daghem?

— Vi har inte uppgifter om barn i da-
gisilder men ungefir tio elever integreras
pa svenska i svensksprakiga skolor i Esbo.

Malet

Esbo stad har som malsittning att oka
andelen invandrare som integreras pa
svenska. Milet med integration pé svenska
ir att en vuxen arbetssokande ska ldra sig
spriket och komma ut i arbetslivet.

— Det dr en jitteviktig mélsittning. Vi
behover fler arbetstagare i arbetslivet som
kan svenska.

Sofia Svahnstrom berittar att staden nu

har kartlagt situationen, de verktyg som
finns till férfogande och de atgirder som
kan tas for att fordndra ldget.

— Vikan forsoka se till att det gér att hitta
information om méjligheten till integration
pa svenska, att personer med invandrar-
bakgrund far veta om méijligheten och
att vi konkret beskriver de svensksprikiga
stigarna 4t personer som ska integreras.

Konkreta atgirder som ska tas for att
uppfylla mélet dr att ge information ét per-
soner som handleder arbetssokande kunder,
s att de berittar 4t dem om mojligheten
till integration pa svenska.

— En forbittring som har gjorts r att alla
arbetssokanden nu borde tillfragas vilket
integrationssprik de viljer.

Varfor skulle det vara i en arbetssokandes
intresse att integreras pa svenska?

— En del invandrare har en stark engel-
ska. For dem kan det vara littare att lira sig
svenska och fa medborgarskap.

Splittrat ansvar

Hur far en invandrare som flyttar till Esbo
information om mojlighet till integration
pa svenska?

— Personer som anmiler sig som arbets-
16sa arbetssokande borde tillfrigas om de
viljer integration pa finska eller svenska.
Nir man anmiler sitt barn till skola eller
dagvird borde man fi information om det
svenskspréikiga alternativet, men jag vet inte
om det fungerar i praktiken. Folktinget har
skapat material om méjligheten att vilja
dagvird och skola pa svenska.

I'en annan intervju i denna tidning fram-
kom ett behov av socialt stod for elever

29

Luckan informerar
pd svenska i informa-

tionstjdnsten
Hello Espoo for
invandrare i
Iso-Omena
pd onsdagar.

INTEGRATION

« Med integration pa finska
eller svenska menas den
tid da en person med
invandrarbakgrund far stod
i sprakinldrning i ett av de
nationella spraken, sa att
hen ska kunna fungera pa
spraket.

« Integrationstiden &r tva ar.

« Integrationstjanster i Esbo
ordnas at arbetssokande,

de som befinner sig utanfor
arbetslivet, barn och unga.

Sofia Svahnstrom. Foto: liro Oura/Esbo stad

som integreras pa svenska. Tror du att det
gér att ordna?

— Bildningstjinsterna ansvarar for inte-
gration i skolor, men det dr klart att det ar
en viktig fraga.

Integration dr en stor helhet som ér upp-
delad i méinga enheter inom staden. Sofia
Svahnstrom arbetar med strategiskt arbete
pa enheten f6r ndringsliv.

— Minga minniskor arbetar med in-
tegration. Det konkreta ansvaret for att
torverkliga malsittningar ligger hos oss
alla, vi samarbetar med andra enheter men

ibland kan det vara knepigt. ®



pa svenska

— Integration pa svenska kunde
forstirkas genom information och
vanelever, sager Svitlana Sorokina.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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I 4 I \ re veckor efter att Ryssland anfll
Ukraina i februari 2022 limnade
Sofia Sorokinas familj sin hem-
stad Chernivtsi i vistra Ukraina. Forst
flyttade familjen till Sofias faster Svitlana
Sorokina, som har bott i Kurtby i Esbo
sedan ar 2014.

— Det férsta ret fortsatte jag i min
ukrainska skola genom zoom, berittar
Sofia Sorokina, 11.

Ar 2023 flyttade Sofias familj for ett ar
till Quebec i Kanada. I Quebec gick Sofia
i skola pa engelska. Varen 2024 flyttade
familjen tillbaka till Finland och bosatte
sig sd smaningom i Finnd i Esbo.

Nytta av svenska

Genom Sofias faster fick familjen héra
om méjligheten att gi i dagvard och skola
pa svenska.

— Min uppfattning ar att vildigt minga
ukrainare inte vet att deras barn kan gi i
skola pa svenska. Det skulle vara viktigt
att systematiskt ni ut med information
till nyinflyttade invandrare, siger Svitlana
Sorokina.

Familjen Sorokina
valde integration pi
svenska dels for att de
tinkte att det skulle
vara enklare for bar-
nen, som redan hade

’ ’ Vdldigt fda

nyinflyttade

Sofias faster Svitlana Sorokina.

blir littare att lira sig tyska, siger Svitlana
Sorokina.

Skola pa svenska

Sedan augusti 2024 har Sofia gitt i
Kungsgirdsskolan i Kéklax. Sofias bror
gir i ett svensksprikigt
daghem i Esboviken.
—Jag ville fortsitta i sko-
lan i Koklax fast vi flytta-
de till Finn4. Jag tycker sa
vildigt mycket om den hir

lirt sig engelska i skolan. Hir finns si fina
Kanada. vet om att utrymmen, sl6jdsalen till

— Svenska och eng- de k an le J a exempel. Och ldrarna ir s3
elska dr sliktsprik . . bra, speciellt musikldraren,
och liknar atminsto- lntegratlan siger Sofia Sorokina som

ne lite varandra, siger
Sofia Sorokina.

Familjen bedém-

de ocksé att svenskan

kunde vara av storre nytta for barnen i

framtiden.
— Med svenska klarar man
sig i Sverige och Norge, och det

@2 S== =

pd svenska.

ir vildigt intresserad av
musik.

Sofia deltog i férbere-
dande undervisning under
sitt forsta ar i Kungsgardsskolan och i
hennes fall fungerade undervisningen
vildigt bra, konstaterar Svitlana Soro-

kina.

=T M

|
a

skriva latar pa spraket.

Efter snart tvd skoldr pa svenska talar
Sofia Sorokina vildigt bra svenska. S&
bra att hon redan har skrivit en lit pa
svenska.

— Jag skriver litar om vad vi kan gora for
klimatet och om vinskap — pa engelska,
ukrainska, svenska och finska.

Det har ind4 inte alltid varit s litt med
de nya spriken.

— Det var svart till en borjan nir jag
inte forstod ndgonting och det var svért
att 6va nir alla bytte till engelska nir de
talade med mig, siger hon.

Kulturella skillnader

Sofia Sorokina har mirkt att det finns kul-
turella skillnader mellan Finland, Kanada
och Ukraina.

— I Kanada och Ukraina ir bar-
nen mer 6ppna dn i Finland. Dir ir
det till exempel normalt att man
kramar nigon som ser led- F
sen ut fast man inte kin-
ner personen jittebra.

Disciplinen i skolorna

an
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Pa tva ar har Sofia Sorokina lart sig sa bra svenska att hon kan

i Ukraina ir striktare 4n hir, berittar Svit-
lana Sorokina.

— Barnen hir har s mycket frihet att
de har tappat respekten for lirarna och
de vuxna, sidger hon.

Efter att ha f6ljt med integrationen av
sina syskonbarn i den svenska skolan i
Finland har hon négra utvecklingsférslag
att komma med.

—Till en bérjan var det vildigt manga
barn som undrade varfér Sofia hade flyttat
hit. Det skulle vara littare for barn frin
krisomraden att anpassa sig om lirarna
i forvig skulle informera eleverna om
sadant. Och det skulle vara bra om nya
elever skulle fi en vinelev i klassen och att
fundera pa siitt att involvera andra barn i
integrationen av eleverna. ®
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Ar 2029

ska

alla Esbobor
ha en huslakare

Svensksprakig service garanteras
genom att sammankoppla svensk-
sprakiga patienter och svenskkunnig
vardpersonal. Resultaten forvéantas
gora varden effektivare och vard-
personal och patienter mer nojda.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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r 2029 dr det meningen att alla
invdnare i Vistra Nylands vil-
firdsomrade (LUVN) ska ha

tillgdng till en huslidkare och egenvérdare.
Det ir en f6rindring som innebir att hela
grundtanken i hilsovarden dndras.

— Just nu dr hilsovirden vildigt splitt-
rad och vardpersonalen ir inriktad pa
att skota specifika problem. Det innebir
att patienter ofta triffar ny virdpersonal,
som inte kdnner patienten eller hens
sjukdomshistoria, siger Tommi Uimonen
som arbetar med att verkstilla huslikar-
modellen i LUVN.

Overgﬁngen till huslikarmodellen
innebdr att virdpersonalen ska fokusera
pé minniskan som en helhet, i stillet
for att specialisera sig pa ett specifikt
problem.

Vard pa svenska

I huslikarmodellen kommer en likare i
regel att ha ansvar for mellan 1500 och
2500 invénare i en kommun.

— Det ir mera dn i manga andra linder
vilket beror pa att omkring tvd miljoner
minniskor i Finland primirt inte anvin-
der offentlig hilsovardsservice utan ar-
betshilsovirden, siger Tommi Uimonen.

Ibruktagandet av huslikarmodellen
innebir att likaren kan lira kinna pa-

tienten och ha koll pa vilken vard hen har
fatt tidigare, och pa vad som har visat sig
fungera for just den personen. Patienten
4 sin sida fir automatiskt kontakt med sin
egenvardare och vid behov sin huslikare
nir hen ringer hilsostationen eller tar
kontakt digitalt.

— Nir vérdrelationer vil har etablerats
forbittras tillgdngen till service, siger
Tommi Uimonen.

Kommer svensksprakiga i LUVN att
fa vard pa svenska?

— F6r oss pA LUVN ir det en prioritet
att svensksprakiga invinare ska ha till-
gang till service pa svenska. Vi kommer
att fora samman svensksprikiga invanare
och svenskkunnig virdpersonal med hjilp
av informationsteknologi, siger Tommi
Uimonen.

I praktiken kommer alltsd svensk-
talande invénare att fi svenskkunniga
huslikare och egenvardare.

— Det borde inte leda till linge servi-
cevig for svensksprakiga dn vad som nu
ir fallet, siger Tommi Uimonen.

Utmaningar

Huslikarmodellen prévades i Finland

ocksd pa 1990-talet, men ledde da till att

sjukvardspersonalen blev verbelastad.
— Systemet kréver tillrickliga resurser

Tommi Uimonen arbetar med att verkstélla huslakarmodellen i LUVN.

for att fungera. Personalen fir inte ha for
manga patienter pa sitt ansvar. Darfor
anstiller vi i 4r nya likare och skotare
till LUVN.

En utmaning
ir att det inom
LUVN for tillfillet
anvinds tre olika
system fér hante-
ring av patientin-
formation.

— Under viren
ska vi overga till
ett system och om-
arbeta det, samt
telefon- och digi-
tala system, sd att
de stoder ibruk-
tagandet av hus-
lakarmodellen.

Nir de informationsteknologiska ut-
maningarna ir 16sta kan modellen tas

i bruk.

Pilotprojekt i Esbo

Ar 2025 har ett pilotprojekt utforts i
Esbo. Sexton likare har haft ansvar for
dver tjugotusen invénare enligt husli-
karmodellen.

— Resultaten har varit positiva. Vard-
personalen féredrar att arbeta si och

’ ’ Overgdngen

till husldkarmodel-
len innebdr att in-
vdnare kommer att
fd bdittre service
och att sjukvdrds-
personalen fdr ett
behagligare arbete

upplever arbetet som meningsfullt. Li-
karna kinner ett ansvar for sina patienter
och vill skota dem vil, ocksa for att mins-
ka sin egen arbets-
borda i framtiden. Vi
tror att inforandet av
systemet kan gora
det littare att locka
likare till arbete
inom den offentliga
sektorn.

Internationell
forskning visar att
langvariga patientre-
lationer, som priglas
av tillit, gynnar hela
hilsovardssystemet
och gor det mer ef-
fektivt.

—Onddiga samtal
som beror péd att ingen har ett hel-
hetsansvar, jourbesdk och behov av
specialsjukvard minskar. Men det tar
flera r innan vi ser resultaten av det
nya systemet.

Milet ir att hundra tusen invinare i
LUVN ska omfattas av huslikarmodellen
i slutet av ar 2026. Féljande kommuner
ddr en del likare kommer att borja arbeta
enligt huslikarmodellen dr Lojo och
Ekenis. ®



VIIESBO 2026 ® 9

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

SFP:S ARBETE | ESBO GER RESULTAT!

En idrottslinje till
Mattlidens gymnasium

En ny idrottslinje startar i Mattlidens gymnasium hosten
2026. Pa linjen reserveras det plats for max 25 elever per ar.
Ett mal med den nya linjen ar att underlatta vardagen for
idrottsintresserade ungdomar i Esho.

“Det ar jattefint att vi nu far en idrottslinje till Mattliden
och att elever fr.o.m. hosten kan kombinera idrott och gym-
nasiestudier ocksa i Esbo.”, sager Eva-Lena Gastrin, ordfo-
rande for namnden Svenska rum.

Avgiftsfritt seniorarmband
for motionstjanster

Esbo har lange erbjudit ett avgiftsfritt motionsarmband for
+68-aringar. Formanen var hotad forra hosten, men tack
vare SFP och dvriga partier avstyrdes forslaget om att borja
uppbéra en avgift for armbandet.

“Motionsarmbandet uppmuntrar seniorer att rora pa sig
och ta hand om sin hélsa. Forebyggande atgérder kostar
mindre an vard i ett senare skede.”, sager Karin Cederlof,
SFP:s representant i stadsstyrelsen.

Integration pa svenska for invandrare

SFP arbetar for att allt fler invandrare ska fa mojligheten
att vélja svenska som integrationssprak. Ett stort steg i ratt
riktning togs da en integrationskoordinator rekryterades
till Esho forra aret.

" Att integrera sig pa svenska i Esho ger invandrare en nyck-
el till arbetslivet, utbildning och en levande tvasprakig
gemenskap. Svenskan kompletterar finskan och skapar fler
vagar in i samhallet. Det minskar segregationen och hela
staden vinner.” sager Nina af Hallstrom, SFP:s represen-
tant i stadsstyrelsen.

Ny plan for Mattliden-omradet

Mattliden hari dagens lage alltfor sma lokaler och anvander
sig delvis av tillfalliga utrymmen. Hosten 2025 godkandes
en plan som innebar att byggnaderna ska renoveras och de
befintliga skolbyggnaderna kan byggas ut. Dessutom ska
ett nytt daghem byggas. Ocksa bygget av ett nytt kulturhus
ingar i planerna.

"Jag vill tacka alla dem som bidragit till att vi nu har en
stadsplan for kvarteret kring Mattlidens skolcentrum. For-
eningen Focus Mattliden har spelat en avgarande roll for att
planen forutom nya utrymmen for skola och daghem ocksa
innehaller ett kulturhus med utrymmen for konst, utbild-
ning och idrott.” sager Christina Gestrin, ordforande for
SFP:s fullmaktigegrupp.

Restaurering av Bjornviken

Bjornviken ar en fin havsvik och ett viktigt rekreationsom-
rade, som en del av Eshos strandpromenad. Viken ar mycket
overgodd och har blivit grund, men hittills har valdigt lite
gjorts for att forbattra vikens tillstand. Nu har SFP med stod
av andra partier antligen fatt anslag for att planera restau-
reringen av viken.

"Bjornviken ar Esbos egen Toldviken. Planeringen bor ta hdn-
syn till saval vattenskyddet som strandernas trivsel. Vi har
lyssnat pa Tapiolan Kilta som i manga ar arbetat for en res-
taurering av viken', sager Paivi Puntila, SFP:s representant
i stadsplaneringsnamnden.

Ungas vilmaende

En stor utmaning for ungas valmaende i Esbo ar ungdoms-
arbetslosheten. Sarskilt mycket stiger andelen arbetslosa
unga med invandrarbakgrund. Bristande sprakkunskaper
i kombination med svaga arbetslivsfardigheter utgor allt
oftare ett hinder for ungas sysselsattning. SFP arbetar for
ett bredare utbud av malgruppsanpassad och arbetslivsin-
riktad sprakutbildning.

"Det skulle vara viktigt att stirka sprakutvecklingen hos
barn och unga med invandrarbakgrund, borjande fran sma-
barnspedagogiken och genom skolan”, sager Anja Mietti-
nen, fullmaktigeledamot.

SFP:S FULLMAKTIGEGRUPP | ESBO
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Fran plan till prem
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FINNS SOMMARTEATER

» Grundades 1973 och hette da Glims
® o0 sommarteater.
Mellannylands storsta svensksprakiga

sommarteater.

« Drivs av Esbobygdens ungdomsfarbund.

- S d S kapas Rb. dluv an - sitter upp en familjepjis varje sommar.

pd Finns

- S6k modigt medverkan i sommarteatern,
men var forberedd pa upp till 75 6vningar
innan premiér, sdger producent Sandra Aspelin.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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sbobygdens ungdomsférbund
(EBUF) har producerat sommar-

teater med amatérskidespelare

Nyskriven Radluvan

Sommaren 2026 spelas en nyskriven dra-

Johan Aspelin, Matilda Kontkanen och Sonja Aspelin, som pa den forsta
dvningen kan namnen pa alla skadespelarna, med till och med 6gonen fast.

i Esbo sedan dr 1973. Men hur gir det
egentligen till nédr en sommarteater skapas?
Vi frigade Sandra Aspelin, som arbetar
som producent f6r EBUF.

— Planeringen f6r en sommarteater borjar
egentligen ett och ett halvt ar innan pjisen
faktiskt spelas. Arbetet borjar med att per-
sonalen och styrelsen pa EBUF funderar
pa idéer, kastar ut nit och tar reda pd om
det gér att fa rittigheter for den pjds som

L)
&

vi dnskar producera.

Finns sommarteater.

Vilda Borelius och Johan Lehtonen
spelar Rodluvan och vargen pa

Foto: Frida Hagman

matisering av Rédluvan pa Finns som-
marteaters scen i Koklax. Produktionen
av Rédluvan kom i ging nir Pasi Hiihtola
kontaktade EBUF viren 2025. Hiihtola,
som dr kind som “Sis” i Sas och Kopp,
undrade om det fanns intresse for att an-
vinda den musik han skapat om Rédluvan
i en teaterproduktion.

— En del av sangerna fanns skrivna frin
forut och en del skrev Pasi for skivan Rod-
luvan och vargen, som utkom forra viren,
siger Sandra Aspelin.

Foljande steg var att hitta en
dramaturg som kunde skriva
ett manus av berittelsen. Va-
let 61l pd skidespelaren och
regissoren Johan Aspelin.

— Jag ville bygga upp en lite
“crazygare” virld i berittelsen
med manga roller, dir ingen av
skadespelarna bara behéver sta och vinta
i kulisserna, siger Johan Aspelin, som
ocksa regisserar pjisen.

Utover regisséren och produ-
centen arbetar ocksd en kore-
ograf, tekniker, singpedagog,
kostymor, produktionsassistent

och musiker som avlénade profes-
sionella med produktionen.

Audition

Den andra november 2025 var det dags

f6r audition i Vindidngen i Hagalund.
Till rollerna s6ktes barn fran atta ar och
uppit, unga och vuxna.

1 &r sokte 45 personer rollerna, varav 22
valdes att medverka.

— Att vilja vem som fér rollerna ir jit-
tesvirt for produktionsteamet. Alla dr sa
duktiga, siger Sandra Aspelin.

Eftersom Rédluvan pi Finns som-
marteater 2026 dr en musikal var singen
ett viktigt kriterium nir skidespelarna
valdes.

— Niista ir kommer vi antagligen inte att
ha en musikal och da dr det inte lika viktigt
att vara en superduktig singare.

Auditionen bestir av tre delar: skide-
spelande, sing och dans. P4 auditionen
gér alla sokande igenom en scen man fitt
pa forhand med dramaturgen, sjunger en
sang med singpedagogen och dansar i en
grupp med koreografen.

EBUF ordnar érligen en auditions-
workshop nagra veckor innan auditionen
dir det gir att 6va pd de olika delmomen-
ten utan press. Ingen tidigare erfarenhet
krivs for att medverka i auditionen.

Den forsta dvningen

Den tjugonde november 2025 var det
dags f6r den forsta Gvningen. Spinningen
lag i luften ndr ett tjugotal ivriga skade-
spelare samlades i EBUF:s utrymmen i
Karamalmen. I samband med en forsta
genomldsning av manuset fick skidespe-
larna nidmligen veta vilken roll de hade
fatt i pjdsen.

— Vilda Borelius fir lisa Rodluvans

repliker. Johan Lehtonen ldser vargens,
instruerar Johan Aspelin.

—Jag blev alldeles jitteglad nir jag horde
att jag spelar Rodluvan. Jag tycker jitte-
mycket om att spela teater, siger Vilda
Borelius som i skrivande stund 4r nio.

Vilda Borelius tror att den storsta utma-
ningen med rollen som Rédluvan blir att
komma ihég alla repliker.

Johan Lehtonen, 26, 4r n6jd med sin roll
som vargen.

— Jag hade nog tinkt att rollen som varg
kunde passa mig, siger Johan Lehtonen
som precis har avslutat en tredrig skide-
spelarutbildning utomlands.

— Att delta i en barnpjis ir spinnande.
Man kan nirma sig karaktiren ur si minga
olika vinklar. Jag ser det som en utmaning
att £ publiken pa min sida samtidigt som
jag spelar en karaktir som i princip 4r ond.

Se pjasenijuni!
Premidren gir av stapeln den 4 juni 2026
och forestillningar ges fram till slutet av
juni. Fram till dess arbetar hela produk-
tionsteamet pi hogvarv med sina ansvars-
omraden. Skidespelarna medverkar i mellan
sextio och sjuttiofem évningar i Karamal-
men, Koklax och Mattby. Sammanlagt
innebdr det mellan tre och fyra dvningar
iveckan.

Vill du veta varfor det kan vara bra om
man rikar hitta en daggmask i ndsan? Svaret
tér du om du gir och ser pjisen i sommar. ®
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Det dr nagot speci
yszk

med att skapa miu
tillsammans

Cantiamos dirigenter vill fora den
finlandssvenska kortraditionen vidare.
Vid Valborgskonserten den 25 april 2026
sjunger Cantiamo in varen.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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antiamo ir Musikinstitutet
‘ Kungsvigens (MIK) gemen-

samma kor for unga och vuxna,
och for tillfillet MIK:s enda kor med vux-
na medlemmar. Vid sidan av Cantiamo
fungerar flera olika barnkérer vid MIK.

— Koérens yngsta medlem dr tretton ér,
berittar Christel Osterholm, som ir en av
korens tva dirigenter.

Innan coronapandemin hade MIK flera
olika smi korer.

— Vi brukade sla ihop dem en ging
i manaden och &va en repertoar for en
storkdr, men efter pandemin hade vi sju
sangare kvar som ville sjunga i kor. Det har
varit ett stort arbete att fi korverksamheten
pa fotter igen, siger Rabbe Osterholm,
kérens andra dirigent.

Christel och Rabbe Osterholm brinner
for att f6ra den finlandssvenska korsangs-
traditionen vidare till unga.

— Det ricker med att en generation faller
emellan for att traditionen ska glémmas,
siger Rabbe Osterholm.

Valkommen med

Nir korerna fick fortsitta med
sin verksamhet efter pan-
demin grundades Canti-
amo, som pd italienska
betyder “vi sjunger”.

I dag har kéren 35
medlemmar. En stor
del av medlemmarna
spelar ocksd nigot in-
strument eller sjunger
solo vid sidan av koren.
Manga av de vuxna har
barn som gar pa MIK.

— Det édr en bra mingd medlemmar
men vi kunde vara fyrtio, sd vi tar girna
emot nya medlemmar till hésten, siger
Christel Osterholm.

— Precis som andra kérer tar vi speciellt
girna emot herrar med nigon form av
kérerfarenhet, sa att man sjilvstindigt
kan 6va stimmor hemma, siger Rabbe

Osterholm.

Vi tar garna
emot nya
medlemmar
till hosten

Mangsidig musik

Musiken man sjunger i Cantiamo ir
sviangig. Emellanat dr det gospel, andra
ginger traditionella korsinger.

— Vi sjunger allt frin Bach till Beatles,
siger Rabbe Osterholm.

— Man bérjar tycka om den musik
man Svar, konstaterar Christel Oster-
holm.

Just nu évar kéren dels sakral kyr-
komusik, dels traditionell virmusik for
den traditionella valborgskonserten
som halls klockan 16 den 25 april i
Vindingensalen pa Musikinstitutet
Kungsvigen. P4 hosten kommer Can-
tiamo att héilla en konsert med kyr-
komusik och 6va bide for korens och
MIK:s julkonsert.

Gemenskap

Daniel Vuoristo, 20, studerar kyrkomu-
sik i Sibeliusakademin. Han har sjungit
i Cantiamo frin och till i sju ar.

— Vihar en bra stimning i kéren. Det
ir nagot speciellt med att skapa musik
tillsammans.

Daniel Vuoristo vill ska-
pa musik och han 6var
solosing vid sidan av

kérsangen. Genom
studierna fir han
kompetens att ar-
beta som kantor.
— Men man vet
aldrig vad man blir
nir man studerar
musik, konstaterar
han.
Ocksd Aurora Suominen,
14, tar lektioner i solosing och sjung-
er sedan forra sommaren i Cantiamo.
— Jag vill sjunga héga stimmor. Ju
hoégre stimmor, desto bittre chans har
man att horas. Men jag kidnner ocksé
att jag vill vara med i en grupp.
— Det giller att inte underskatta ko-
rens sociala dimension. Gemenskapen
ir viktig, siger Christel Osterholm. ®

Christel och Rabbe Osterholm triffades under studietiden pa Sibeliuskademin dar
bada studerade sdngpedagogik inom klassisk sang.

Korsangen inom Musikinstitutet Kungsvagen har aterhamtat sig efter pandemin.
- Koren &r i bra skick, konstaterar Rabbe Osterholm.
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ESBO HEMBYGDSFORENING 110 AR

Esbo hembygdsfoérenings 110:de
verksamhetsar ar fyllt av aktiviteter.
Verksamheten drivs av eldsjilar
som Ann-Christin Lintula och

Hakan Blomberg.
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Mé’lngsidig verksamhet
inom 110-ariga forenlng :

=) %

ir Esbo hembygdsforening ar

‘ \ ‘ 2026 fyller 110 &r har férening-

ens verksamhet sannerligen inte

avstannat. Det ser foreningens drivkrafter,

styrelsemedlemmar som Ann-Christin
Lintula och Hakan Blomberg till.

— Esbo hembygdsforenings syfte ir
att samla hembygdshistoria och att vara
en samlingspunkt for svensksprikiga
i Esbo, berittar féreningens sekreterare
Ann-Christin Lintula.

— Det ér viktigt for framtiden att kun-
na bekanta sig med historien under olika
tidpunkter, annars forsvinner den, siger
ordférande Hakan Blomberg.

Foreningen ger ut bocker om vad som
har hint i olika delar av Esbo under olika
tidpunkter. Det senaste verket utgav for-
eningen r 2023. Boken ir en historik éver
Bembole skola som har sammanstillts av
UlfJohansson. Skolan stingde dr 2022 efter
att ha varit verksam i 99 4r.

Fint utbud av program

Bokutgivningen dr dndé bara en del av
verksamheten.

— Vi strivar till att ménatligen ordna pro-
gram med olika tema, siger Ann-Christin
Lintula.

I augusti ordnas det érligen aterkom-
mande familjeevenemanget Afton vid
Esboin, i och i nirheten av Lagstad hem-
bygdsgard. Till de arligen dterkommande
evenemangen hor ocksa julgrot med besok
av Esbo Lucia i hembygdsgirden. Dir-
emellan ordnar foreningen bland annat
utfirder och forfattarbesok. Hosten 2025
besokte foreningsmedlemmarna Borga
med besok i diktarhemmet, domkapitlet
och Runebergs hemmuseum. Henrik Mei-
nander besokte hembygdsgirden och be-
rittade om sin bok om Helsingfors historia.
I januari 2026 hade hembygdsféreningen
besok av antikhandlaren Bernt Morelius.
D4 var det mojligt for féreningsmedlem-
mar att i gamla f6remil utvirderade av
en expert.

Hembygdsgarden

En stor del av programmet ordnas i Lag-
stad hembygdsgard som féreningen har
hyrt av Esbo stad sedan dr 2000. Innan

[

Ann-Christin Lintula och Hakan Blomberg &r

uppvuxna och bosatta i nérheten av Lagstad
hembygdsgard. Bada &r féreningsmanniskor
ut i fingerspetsarna.

En spelmanskonsert med Esbo spelmanslag ordnades ar 2025 till minnet av
foreningens hedersordforande Benita Akerlund. Foto: Hakan Blomberg

dess renoverade hembygdsféreningen
huset tillsammans med staden.

— Byggnaden fungerade som den forsta
kommunala skolan mellan 1873 och 1954.
I 6vre vaningen fanns en lirarbostad och
byggnaden pé girden var rektorns bostad.
Senare fanns hir ett skolmuseum som
snart kommer att 6ppnas igen av Esbo
stadsmuseum i rektorshuset, berittar
Hakan Blomberg.

Foreningen hyr utrymmen i hembygds-

Esbo hembygdsforening 1916-2026

girden som limpar sig for familjefester och
olika tillstillningar. I nedre viningen ryms
upp till hundra personer och i priset ingar
kirl och tillging till kok. I 6vre viningen
finns ett motesrum f6r cirka 25 personer.

— Intikterna behovs for att betala hyran
till staden, siger Hakan Blomberg.

— I dagens lage har foreningen knappt
trehundra medlemmar. Nya medlemmar
ir hjirtligt vilkomna, siger Ann-Christin
Lintula. ®

Pi hemgarden Stens donerade hon en  med en friluftsfest. Festen gynnades av  lingen skaffa en ny tomt eller limpligt

loftbyggnad 4t foreningen, dir muse-  det harligaste sommarvider och besoktes  utrymme. Ordférande Benita Akerlund

sbo hembygdsforening, grun-
E dad 4r 1916, ir den ildsta
hembygdsféreningen i Esbo.
Bernhard Juslin frin Bell i Bembole var

téreningens forsta ordférande. Malsitt-

iféoremal stilldes ut for allminheten. forde diskussioner med Esbo stad om
D3 Esbo kommun &r 1958 grundade

Glims hembygdsmuseum, deponerade

av inemot 700 personer. Flera hem-
bygdsfester ordnades f6r att fa medel att
bygga ett eget foreningshus pa tomten.
Aven ungdomsforeningarna bidrog till

gamla Lagstad. Ett kop var uteslutet
men man skrev ett lingvarigt hyreskon-
ningen var méingfacetterad, man ville

samla till ett hembygdsbibliotek och all-

mint vicka intresse for hembygdsforsk-

Esbo hembygdsférening 407 insamlade trakt. Den gamla skolbyggnaden frin

féremil dir, som foreningen viren 2007  medelsanskaffningen genom att ordna 1873 renoverades och féreningen fick ett

donerade till Esbo stadsmuseum. fester men kriget kom emellan. Efter  eget foreningshus. Lagstad hembygds-

ning. Insamling av museiféremél var ~ Foreningen letade redan pd 1930-talet  kriget byggdes en danslave pa tomten. gard invigdes ar 2002. Féreningen fick

linge en viktig uppgift och féreningen efter ett utrymme f6r museet och man  Danstillstdllningarna skulle finansiera ett tydligt uppsving i och med att vi fick
fick redan under det forsta dret ett tret-
tiotal foremal. Anna Morelius, fodd Er-

iksson, var en langvarig styrelsemedlem

gick igenom manga olika alternativ. Vid  det egentliga bygget. Krafterna inom f6-  ett eget foreningshus.

drsmotet 1936 beslot man kopa tomten  reningen trét dock och planerna f6rfoll.
I'slutet av 1990-talet beslot forening-

en att silja Arvids och med képeskil-

Arvids i Lammans, Morby. Den nya Ann-Christin Lintula

som ivrade for ett hembygdsmuseum. tomten invigdes midsommardagen 1937
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Jessica Rautelin

brinner for att tivla ©

A\

Efter 20 ar i Esbo IF har Jessica Rautelin
vunnit otaliga medaljer, men dnnu inte
uppnatt sitt mal med sjukampen.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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essica Rautelins, 28, idrottskar-
ridr i Esbo IF, bérjade nir hon
var atta ar.

— Jag har en helsvensk bakgrund si
det var jitteviktigt for mig att f3 trina
pa svenska.

Genast frin bérjan fick hon trina
miénga olika grenar. Hon tror sjilv
att mangsidigheten i den tidiga tri-
ningen kan ha ett samband med att
hennes gren blev mangkamp och i
dag specifikt sjukamp.

Balans i mangkamp

Jessica Rautelin ser manga positiva
sidor i att trina mangkamp. Mang-
sidigheten gor att kroppen belastas
jamnt vilket minskar risken f6r skador.

— Om en gren gir daligt gir en
annan antagligen bra. Det finns en
bra balans i mingkampen. Min favo-
ritgren i sjukampen dr kampens sista
gren: 800 meter 16pning.

— Det ér en ra gren, man springer
s4 fort man kan i tvd varv men det

Jessica Rautelin vann silver i sjukamp i Kalevaspelen 2025.
I mars 2026 blev det ater silvermedalj i inomhus-FM i fem-
kamp i Esbo. Foto: @sfifriidrott / Mikael Nordman

brukar ga bra f6r mig och det kinns
fint att avsluta starkt.

Mal: Felfri bana

Tavlingar har varit ett naturligt ele-
ment av triningarna dnda frin borjan.

— Jag har alltid brunnit for att tivla.
Det ir en bra majlighet att mita hur
mycket bittre man blivit. Det dr det
jag trdnar for.

Jessica Rautelin har vunnit otaliga
guld, silver och bronsmedaljer under
de 20 4r hon tavlat f6r Esbo IF.1 mars
2026 forbittrade hon sitt rekord i
méngkampen och vann silver i fem-
kamp i Hall-FM i friidrott i Esbo.

Bland de viktigaste milstolparna
riknar hon sin férsta junior FIM-med-
alj, brons i 200 meter hick 4r 2011 i
Varkaus och sin forsta medalj i Kale-
vaspelen 1 Kuopio 4r 2014.

— Jag lyckades vildigt bra med 800
meter i Kuopio. Jag minns att jag
intervjuades av Yle efter det och hur
nervost det var att intervjuas pa finska.

Esbo IF dr min
trygga hem-
forening.
Foreningen
spelar en stor
roll. Jag har
fdtt vinner
hdr for livet.

\

Till sina storsta framgingar riknar
hon att ha fatt representera Finland
internationellt i juniorernas storsta
misterskap och alla medaljer i Kale-
vaspelen. I Kalevaspelen som ordna-
des pd hemmaplan i Esbo 2025 vann
hon silver i sjukamp med 5528 poing.

— Och Finnkampen ér speciell, dir
vill jag vara med.

Tva jobb
1 dag har Jessica Rautelin tva jobb.
Hon ir ekonom fran Hanken och ar-
betar halvtid pi Siemens. Den andra
hilften av sin arbetstid trinar hon,
mellan sex och itta ginger i veckan
i Kameleonten i Alberga. Hon tri-
nar ofta tillsammans med sin trinare
Ragne Kytoli.

— Jag har inte dnnu uppnatt mitt
mil i sjukampen.

Jessicas mél ér att lyckas i alla gre-
nar i en tivling.

— Det ir inte minga som uppnar
det. Sjukampen ér en svir gren.

Nista mojlighet att uppnd milet
har Jessica i Kalevaspelen 2026. Vi
onskar henne lycka till! ®

Jessica Rautelin dlskar att trana. Malet &r anda
tévlingarna, hér i SFIM i Sibbo 2025.
Foto: @sfifriidrott
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Frdn landsbygds-
forening till stor
forening pd 110 dar

sbo Idrottsforening har jubileumsar
E ir 2026, di féreningen fyller 110 &r.

Foreningens historia hirstammar
fran bérjan av 1900-talet di ungdomsfor-
eningarna grundades i Esbo och hade idrott
pa programmet. S sméiningom blev idrotten
mer avancerad och tanken pi att bilda en
specialférening uppstod. Den 2 juli 1916
undertecknades Esbo Idrottsférenings stif-
telsegrund. Under de forsta dren handlade det
mest om friidrott, skidikning och terringl6p-
ning. Ar1933 registrerades foreningen till r.f.

P4 1930-talet kom nya grenar med i verk-
samheten; fotboll for min, damernas boboll,
orientering och cykling. Tyvirr brét vinter-
kriget ut och den blomstrande verksamheten
stannade upp. Verksamheten hélls i ging
under krigstiden frimst genom idrottande
juniorer. Ar 1945 godkindes pi styrelse-
motet stadgar for underavdelningar. Av de
nuvarande sektionerna har friidrotten sin
borjan 1916, handbollen 1954, bowlingen
1963, motionen 1964, volleybollen 1977 och
gymnastiken 1983. Foreningen har under
dren forstirkt och byggt upp sin ekonomi
genom att ordna olika evenemang och storre
tivlingar som Kaleva Spelen 2009 och U23
EM ir 2025. Esbo Strandmaraton ir ett r-
ligt evenemang sedan nirmare 20 ar tillbaka.

Forutom att Esbo IF har haft internatio-
nellt framgéngsrika idrottare av vilka de mest
kinda under de senaste dren 4r Oskari Moro
och Camilla Richardsson, si har den egna
knatteverksamheten sedan 1940-talet bidra-
git med flera idrottare som har nétt sivil na-
tionella som internationella framgéngar. Den
mest kinda ir kanske Tiina Lillak. Hon vann
VM-guld i Helsingfors 1983 samt OS-silver
i Los Angeles 1984 och hade finska rekordet i
spjut dnda fram till ar 1998. Robert Rotkirch,
Saga och Silja Andersson, Kira Kytold samt
Jessica Rautelin har deltagit i flera FM samt
haft flera landslags- och landskampsuppdrag
under sin karriir.

I dag har féreningen omkring 1500 med-
lemmar. Vi hoppas pa att férmedla minga
nya framgingsrika idrottare samt bidra med
hogklassig, sund verksamhet dven i fram-
tiden.

Johanna Tolvanen
verksambetsledare Esbo IF
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Mitt Esbo dr bra
men kan bli bdittre

inns det ett Esbo eller manga Esbo? Jag lu-
Ftar mot det senare. Det finns det historiska

Esbo, den tusenariga socknen med jordbruk,
herrgardar och en anrik domkyrka. Det finns ett
inflyttnings-Esbo med en hundraarig historia som
skapat dagens storstad med sina ménga centra och
en stindigt vixande befolkning.

Troligen uppfattar sig mangen frimst som Al-
bergabo, Hagalund- eller Kéklaxbo, direfter som
Esbobo. Andra orienterar sig mot Helsingfors
dir man kanske dr f6dd eller arbetar. Jag har varit
Esbobo i sammanlagt fyrtio ar, de 6vriga aren har
bestdmts av fodelseort, studier och utlandsuppdrag.

Jag tror att ménga ser pi sitt Esbo utgdende frin
sin ndrmiljo, sin stadsdel och sina rétter. Jag tror
ocksd att kunskapen om andra delar av Esbo ir
begrinsad. Ta en biltur till en vixande stadsdel och
du blir férvanad 6ver allt nytt. P4 en annan bil- eller
cykeltur kan du hamna pa irrfirder i villakvarter du
aldrig tidigare besokt.

Vart Esbo innefattar dven en tjugo kilometer ling
ging- och cykelvig lings kusten och en omskriven
nationalpark i Noux. Hir finns invandrarkvarter i
Esbo centrum och arkitektur-Hagalund, som hotas
av 6verexploatering.

Ja, Esbo dr méngsidigt och att skapa visioner och
gemenskapskinsla kan kinnas svart. Som nylinning
forstdr jag nostalgin i vister och norr 6ver det som
gitt torlorat, som finlandssvensk uppticker jag varje
4r nya, men vil dolda svenska kontaktmdonster bland
oss “utspidda” och utspridda Esbobor.

Jag har gett mitt bidrag till Esbo-sagan i stadens
organ och genom att under aren delta i mangfalden
av evenemang. Mitt nordiska Hanaholmen har bli-
vit en samlingspunkt dir svensktalande Esbo- och
Helsingforsbor mats.

Jag dr sorgsen over att tillvixtivern i Esbo — i
tivlan med Vanda och Helsingfors — leder till att
allt flera gréonomraden i soder naggas i kanterna
nir bebyggelsen fortitas. Inte ens Centralparken
gar siker. Esbo dr en unik boendemiljo si linge det
ar kort vig till nirmaste frilufts- och strévomrade.
Varje bevarat trad bidrar till ett hidlsosamt mikrokli-
mat nir staden vixer.

Staden befinner sig i ett ekorrhjul: nya invinare
onskas for att bekosta service f6r gamla och unga,
vilka i sin tur...ekvationen gar aldrig jimnt ut. Re-
sultatet kan bli férsimrad livsmiljs, hojda kommu-
nalskatter och mindre attraktionskraft.

Mitt Esbo ir en stad med balanserad tillvaxt.

Pir Stenback
sambillsdebattor, tidigare politiker
och Roda Kors-ledare.
par@stenback.fi
Foto: Tage Rinngvist

| ~
Patrik Gustafsson, Kameleontens v
projektledare fran Grondal UF. -~

Nu ndr vi
barn och unga

Efter ndgra verksamhetsar har
friidrottare hittat idrottshallen
Kameleonten. En utmaning ar att
na ut till nya anvandargrupper.

TEXT OCH FOTO: MARIA SAARISTO
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drottshallen Kameleonten i Alberga idrotts-
I park stod firdig ar 2023. Kameleonten AB #gs
av Logen i Grondal ungdomsforening och ar
térutom en idrottshall ocksé foreningens nya féren-
ingshus. Hallen kunde byggas efter att foreningen
salde tomten dir det gamla foreningshuset stod i
korsningen av Abovﬁgen och Ring 2.
Kameleontens projektledare frin Grondal UF
Patrik Gustafsson har varit en del av projektet dnda

sedan idén om hallen foddes

for nistan femton ir sedan.

Gustafsson dr n6jd med hur
téreningens verksamhet har Kam e l eon-

dndrat i och med bygget av

hallen. ten besoks un-
der vardagar av
forskolegrupper
och flera stora
tdvlingar har tid.
ordnats i hallen.

— Nu nir vi konkret barn
och unga. Det hir ir riktig
ungdomsverksamhet. Hal-
len dr byggd for att svara pa
barns och ungdomars behov
av idrott och motion och
inte som en tivlingshall.

Trots det har redan flera
stora tdvlingar ordnats i hal-
len. Nordiska misterskap i
hall 4r 2025 och i minadsskiftet februari-mars 2026
ordnade Esbo IF och Espoon Tapiot inomhus FM
i friidrott i hallen.

Nya anvandare

Lunchtid en vintervardag serveras pasta i Kameleon-
tens cafeteria. P4 friidrottsomridet trinar ett tiotal
personer. Nagon kastar korgar pa korgbollsplanen.

— Efter ett par dr borjar folk si smaningom hitta
hit. Det tar and4 linge f6r ménniskor som ir vana

att trina nigon annanstans att dndra sina trinings-
vanor, siger Patrik Gustafsson.

Han berittar att Kameleonten 4r den enda fri-
idrottshallen i vistra huvudstadsregionen.

— Vi har den hir sisongen helt klart fatt fler
anvindare av friidrottssalen. Men Kameleonten
ir inte bara en friidrottshall, siger Patrik Gus-
tafsson.

Kameleonten limpar sig for 16ptraning och
kompletterande trining for
utévare av andra grenar och
erbjuder ocksa flera salar for
bollsport och gymnastik.

— Mycket dterstar att gora
for att nd anvindargrupper
som inte har hittat hit, men
jag tror att det kommer att
hinda pa sikt.

Gustafsson berittar att
alla idrottshallar kimpar
med att hitta kunder dag-

— Alla vill trina mellan
18 och 20. Andra tider ar
besvirligare att silja.

Staden och speciellt skolor dr dirfor eftertrakta-
de kunder f6r idrottshallar pd dagen. Kameleonten
besoks vardagar av forskolegrupper som trinar i
en gymnastiksal med en gymnastiklirare. Pensi-
ondrer dr en annan grupp som har moéjlighet att
trina dagtid.

— Esbo stad ordnar pensiondrsgymnastik i
en bollsal i hallen, men ocksa den typen av
verksamhet skulle girna fi oka, siger Patrik
Gustafsson. @
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Gemenskapen

— det bdsta med
verksamheten

Esbo svenska pensionarsforening
(ESP) har sju lokala medlemsklubbar,
darutover finns tva fristdende lokala
pensiondrsforeningar i Esbo. Vi bad
tva av 615 medlemmar i ESP berétta

om verksamheten.

TEXT: MARIA SAARISTO
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un-Britt Lindqvist, 77, gick i
pension sommaren 2013. Sam-
ma host blev hon medlem i Esbo

Kyrkoby pensionirsklubb, dir hon idag dr
ordforande.

— Jag ville aktivera mig som pensionir
och inte bara sitta hemma. Det hir ir ett
sitt att gora det.

Carl-Goran Stén, 86, har varit medlem i
Olars pensionirer i ver tjugo ar.

—Jag har fatt ut mycket av medlemskapet.
Suttit i styrelsen, ofta som sekreterare, styrt
och stillt. P4 det viset har jag haft insikt i
vad som hinder i klubben.

Bada pensionirsklubbarna har moten
varannan vecka. Esbo Kyrkoby pensionirs-
klubb i Esbo centrums servicecentral pi tis-
dagar och Olars pensiondrer i servicehuset
Silverménen pi mandagar.

— Vi fick just veta att vi tillfilligt beh6ver
hitta ett annat utrymme f6r slutet av viren,
men det 18ser vi, siger Carl-Géran Stén.

Gemenskap

Klubbarnas program va-
rierar frin teaterresor och
utfirder till méten med inbjudna talare,
fragelekar, julfest och fester f6r dem som
har fyllt jimnt eller halvjimnt.

— De som har fyllt ar far en ros, vi skalar
och bjuder pé tirta och brukar ha en gist,
musik och sing, siger Gun-Britt Lindqvist.

Programmet aktiverar pensionirer och
ir bra for bade kropp och sjil, fortsitter
hon. Medlemmarna i klubbarna gir pi
vattengymnastik, spelar boccia, gir pd gym
och promenader tillsammans.

— Men det viktigaste ir inte programmet,
utan gemenskapen. Att komma ut och triffas
regelbundet. Klubben erbjuder en menings-
full gemenskap. Vi tar hand om varandra och
tar kontakt om nigon inte syns till.

Ocksa Carl-Géran Stén upplever att ge-
menskapen dr det viktigaste med verksam-
heten.

Nytt svensksprdkigt dldreboende

nligt revisionsnimnden bor Gver
E 100 svensksprakiga seniorer i

finsksprikiga boendeenheter
i Esbo. En forklaring till detta dr att
svensksprikiga seniorer valt att ta emot
en "finsk” plats. Jag har fragat om saken
i Aldreradet. Svaret ir att personerna ir
dir frivilligt.

Ar du hemma i daligt skick eller pa
sjukhus vill man nog girna fi en plats
fort. Antingen tar du en plats pd finska
eller sa fir du vinta. Det ir ko till alla
svensksprikiga platser. Jag har forstatt
att en del tror att de senare kan flytta
fran en finsk till en svensksprikig enhet.

I de fyra svensksprakiga boendeenhe-
terna i Esbo finns lite 6ver 100 platser.
Folkhilsan i Vindingen ér stérst med 39

platser och Tunaro i Kilo minst med 21
platser. Det frigors inte s3 manga platser
att de som vintar pa ett finsksprakigt
boende i praktiken ndgonsin fir en plats
pa ett svensksprakigt boende. I allmin-
het bor man 2-3 ér pa ett seniorboende.

Samtidigt kommer nya kunder med
behov av seniorboende. I oktober 2025
var det 119 personer i ké i Esbo. Av
dem ir kanske 10-12 personer svensk-
sprikiga.

Vi har inom hela vilfirdsomridet
totalt lite dver 3100 platser pa dldrebo-
enden med dygnet runt service. Av dessa
ar cirka 1450 i 30 boendeenheter i Esbo.
Jag brukar rikna att de svensksprikiga
utgor omkring tio procent av seniorerna
i Esbo. Redan detta tyder pa att vi borde

behovs 1 Esbo

Det kan vara svart att hitta medlemmar till styrelsen, men
bade Carl-Goran Stén och Gun-Britt Lindqvist tycker om att
vara med och planera verksamheten. Foto: Gustav Bask

— Man blir bekant med de andra nir
man triffas regelbundet. Vi dricker kaffe,
dter bulle och diskuterar, fast inte religion
och annat som delar folk.

Valkommen med

Medelaldern i manga pensiondrsforen-
ingar dr ritt hog.

— Det ir svért att fa de yngsta, 65 plus-
sarna, med i verksamheten, men sen kom-
mer de trippande i nigot skede, siger
Carl-Goran Stén.

Alla ir vilkomna med i pensionirsverk-
samheten, oberoende av vad man har gjort
eller var man har bott tidigare. Det 4r lattast
att bli medlem genom att fylla i blanketten
pa ESP:s hemsida www.esbo.spfpension fi,
men det gir ocksd att forst delta i ett méte
och se om man vill vara med.

ha cirka 150 svensksprakiga plat-
ser i Esbo.

Jag anser att vi behover en ny
svensksprikig boendeenhet for att
fylla det nuvarande behovet.

Ett problem ir att vilfirdsomradet
inte sjilv bygger hus f6r ildreboende.
Man vill att ndgot foretag bygger husen
och helst dven att nigot foretag stir for
driften. Vilfirdsomridet vill helst bara
betala for servicen for de seniorer som
pa ansokan beviljas ritt till boende. Det
ar stringa krav for boende. Totalkostna-
derna for vilfirdsomradet ar 6ver 50 000
euro i dret.

Jag undrar om Folkhilsan har méjlig-
het att bygga en ny enhet i Esbo?

Hugo och Maria Winbergs stiftelse

Open House program
for seniorer:

®0c00c0cc0000000000000000000000 00

* Alberga pensionérsklubb:
16.04 kl. 13.30. Forfattare
KKarin Collins, Hangd bocker.

Dalsvik seniorer: 27.4 kL. 14.00.
Varfest! Susann och Kenne-
th Sonntag underhaller med
”Sang, musik och berattelser”.

Kyrkoby pensionarsklubb:
7.4 kl. 14.00. Karin Cederlof:
Aktuellt fran valfardsomradet
och Esbo.

Esbovikens pensionarsklubb:
14.4kl.14.00. Roda Korset:
Forebygga olyckor i hemmet.

Gaddvik-Mattby pensionars-
klubb: 9.4. kL. 14.00. Nina af
Hallstrom: Seniorboende i
Esbo.

Hagalund pensionérsklubb:
8.4 kL. 14.00. Eva Hernberg:
Tre tidsepoker i Hagalund.

Olars pensionarer: 13.4
kL. 14.00. Janina Lindqvist infor-

merar om intressebevakning.

Medlemsavgiften for ett dr dr omkring
tjugofem euro och féreningarnas kom-
mande program publiceras i HBL pa
tisdagar. De tvi fristiende pensionirs-
féreningarna i Esbo dr Giddvik-Mattby
seniorer och Grondals pensionirsfére-
ning. @

HUVUDINGANG =

uppritthaller Tunaberg seniorhem och
Tunaro vardhem. Har de méjlighet att
bygga en enhet med 30 — 50 platser?

Enligt den nya strategin for Vistra
Nylands vilfirdsomrade borde alla be-
handlas pé ett likvirdigt sitt. Det dr
oklart hur detta skall uppnas for svensk-
sprakiga seniorer i Esbo som har be-
hov av en boendeplats pa dygnet runt
service.

Gustav Bisk
Medlem i dldrerddet i Viistra Nylands
vilfirdsomride
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lintligen skolpsykolog i Mattliden

Efter en lang vantan har Mattlidens skola @ntligen fatt en egen skolpsykolog. Det ar ett
viktigt steg for att trygga vdlmaendet hos skolans cirka 770 elever. Tidigare har psy-
kologtjansterna i Mattliden skdtts via en centraliserad distanstjanst, vilket inneburit
begransad tillgang for eleverna.

— Det har ar ett konkret och efterlangtat steg mot att varje elev ska ha tillgang till sin
skolpsykolog pa plats i skolan. Nar hjalpen finns nara blir troskeln att soka stod lagre.
Bittre tillgang till skolpsykologtjanster ar en av vara tydliga malsattningar i Vastra Ny-
lands valfardsomrade i ar. | budgeten finns reserverat medel for rekrytering av flera nya
skolpsykologer, sager Karin Cederldf, andra vice ordforande i valfardsomradets styrelse.

— Det ar inte bra med centraliserade losningar och de skall anvandas endast i nodfall.
Personalen dar kanner inte eleverna eller skolmiljon och det har ocksa varit problem
med att fa service pa svenska. Det ar viktigt att alla skolor har tillgang till egen elev-

vardspersonal, sager Eva-Lena Gastrin, ersattare i valfardsomradets styrelse.

Alla invanare i Vastra Nylands vilfardsomrade far egenlikare

Egenlakarmodeller etableras antligen i Finland. Regeringen satsar totalt 40 miljoner
euro pa att utveckla kontinuiteten i varden, nagot som SFP lange har jobbat for. Vastra
Nylands vélfardsomrade (LUVN) gor en satsning pa 10 miljoner euro pa rekrytering av
nya lakare for att utveckla egenlakarmodellen. Malet &r att varje invanare ska fa en
egenlakare senast ar 2029.

— Genom att utveckla egenldkarmodellen kan vi undvika onddiga undersokningar och
samtidigt forbattra varden och manniskors tillit till varden. Det finns en stark evidens
for att Iakare som kanner patientens bakgrund kan ge mer andamalsenlig vard. Det ar
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bra for patienten och sparar bade tid
och pengar, sager SFP fullmaktige-
gruppens ordforande och riksdags-
ledamot Henrik Wickstrom.

SFP har lange arbetat for kontinu-
itet i varden och en mer mansklig
modell. En fast och personlig lakar-
kontakt starker ocksa de sprakliga
rattigheterna.

— Vi @r bra pa gang da det galler
ibruktagandet av egenldkarmodel-
leni LUVN. I valfardsomradets strategi lyckades SFP fa in ett mal att forena kunder och
patienter med personal som talar samma sprak pa ett satt som sakerstaller rattigheter-
na pa nationalspraken. Det har malet kan forverkligas med satsningen pa egenlékare,
sager Anita Westerholm, ordforande for nationalspraksnamnden.

En ny form av seniorradgivning

Pa SFP:s initiativ kommer seniorrddgivningen att ses over och utvecklas under 2026. Av
de politiska besluten foljer nu konkret utveckling av nya serviceformer.

— | ar startar ett pilotprojekt for att prova en ny form av seniorradgivning. Jag hoppas
att projektet blir startskottet for en permanent modell for seniorradgivning i hela om-
radet. Dessutom utvecklas nya motesplatser for aldre samt andra forebyggande tjan-
ster i samarbete med kommunerna. Det har ar valkommet eftersom vi behdver satsa
betydligt mer pa forebyggande arbete for att mota den snabbt aldrande befolkningens
behov, sdger fullmaktigeledamot Nina af Hallstrom.
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